OPPLARINGSPLAN

FOR

SERTIFISERT
SIKKERHETSOPPLARING

I henhold til
Forskrift om utfgrelse av arbeid, best nr. 703
Forskrift om administrative ordninger, best nr. 706

Modul 4.4
G1 - Mobilkran

Praktisk kjgreopplaering
80 timer ved Sertifisert Oppleeringsvirksomhet
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160 timer ved Bedriftsopplaering

Utarbeidet av:
Samordningsradet for kran, truck og masseforflyttingsmaskiner etter mandat fra Direktoratet
for arbeidstilsynet

Midlertidig revidert av SGS med henvisning til nytt regelverk august 2015

Modul 4.4
G1 - Mobilkran, praksis Side 1 av 10 Revidert august 2015



Forord

Sertifisert sikkerhetsoppleering er en opplaering som kreves for fgrere av arbeidsutstyr som er

beskrevet i Forskrift om utfgrelse av arbeid - Best.nr. 703 — fastsatt 6. desember 2011.

Denne oppleaeringsplanen gjelder oppleeringsmodul 4.4 i hht. illustrasjonen nedenfor.

Oppleeringsplanen skal brukes av opplaeringsvirksomheter som er sertifisert av sertifiseringsorgan
utpekt av Direktoratet for Arbeidstilsynet, og oppleeringen skal gjennomfgres av den sertifiserte
opplaeringsvirksomheten.
Oppleeringsplanen beskriver et minimum av de kunnskaper og ferdigheter som kreves for bruk av
arbeidsutstyr i hht. forskriftene. Forskriftene forutsetter imidlertid at farere av ulike typer
arbeidsutstyr i tillegg far spesialoppleering pa det utstyret som til enhver tid benyttes.

Praktisk oppleering i Modul 4 gjennomfgres av sertifisert oppleeringsvirksomhet, eller i bedrift etter
skriftlig avtale med sertifisert oppleeringsvirksomhet.

Riktig bruk av mobilkraner har stor betydning for sikkerheten for kranfgrer og annet personell som
deltar i lzfteoperasjoner. Feilvurderinger kan f& store konsekvenser og fare til alvorlige skader pa
kranfarer, gvrig personell samt materiell og omgivelser. Positive holdninger til sikkerhet er derfor viktig
under oppleaeringen.

Sertifisert sikkerhetsoppleering kan ogséa innga i videregaende oppleering innen yrkesfaglige
studieretninger i videregaende skole nar skolen er sertifisert.

OVERSIKT OVER OPPLARINGSMODULER OG KOMPETANSEBEVIS

OPPLARINGSMODULER FOR SERTIFISERT SIKKERHETSOPPLARING AV FGRERE
OPPLARING GJENNOMF@RT AV SERTIFISERT OPPLAERINGSVIRKSOMHET

KOMPETANSE-BEVIS

MODUL 1- FELLES

Teori ml preve

MODUL 2 - FAGDEL

Teori mi preve

MODUL 3 - FAGDEL MODUL 4 - KJBRING
Grunnleggende praksis Praksis m/preve

| KRAN-TRUCK- MASKIN | |

OPPLARING SMODULER AVHENGIG AV TYPE ARBEIDSUTSTYR

Kompetanseomrade
etter gjennomfort
sertifisert
Sikkerhetsopplaring

Madul 1.1 (8 timer) Madul 2.1 (24 timer) Modul 3.1 (8 timer) Modul 4.1 M1, M2, M3, M4, M5,
Masseforflyttings- [ Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 32 timer Ll M6. M20 —
Arbeidsmilje, ansvar og maskiner Oppl.virksomhet-32 timer ’ ’
konsekvenser
Modul 2.2 (14 timer) Modul32 (6 timer) Modul 4.2 T1,T2,T3,T4,T5, T20
Felles teori N Truck d Praktisk bruk cB:ledrlift:f,tl)(ppl. . t 12£ tti_mer ™| Forlofiekapasitet over [
PPplL.VITKSOmMnet- Imer 10 OOO kg
Modul 2.3 (16 timer) Se oppleeringsplan
G11- Lefteredskap MOdU" 320042
= —| kapittel 7.
NB! Modul 2.4 (32 timer) Modul 3.4 - G1 (16 timer) Modul 4.4 - G1 G1 - Mobilkran
Typeopplaring N G1- Mobilkran Bl Praktisk bruk Bedriftsoppl. 160 timer | G8 - astebilkran
| tillegg il sertifisert Oppl.virksomhet80 timer C1/C2 - Teleskoptruck
sikkerhetsopplaering Modul 2.5 (24 timer) Modul 3.5 - G2 (16 timer) Modul 4.5 - G2 G2 - Tarnkran
som ferer fram i | _,| G2- Tarnkran o Praktisk bruk Bedriftsoppl. 120 timer 3 G3 - Portalkran
kompetansebevis, skal Oppl.virksomhet50 timer G4 - Traverskran
arbeidstaker gis - -
informasjon og Modul 2.6 (20 timer) Modul 3.6 - G3 (12 timer) Modl.:” 4.6-G3 ; G3 - Portalkran
typeopplaering pa det L, G3- Portalkran - Praktisk bruk Bedriftsoppl. 100 timer || G4 - Traverskran
arbeidsutstyret som fil LTSS Sl
enhver tid betjenes. Modul 2.7 (16 timer) Modul 3.7 -G4 (8 timer) Modul 4.7 - G4 G4 - Traverskran
: . G4- Bro-og Praktisk bruk Bedriftsoppl. - 32 timer
Ref. forskriftene: | Bl : . &l
*Organisering, ledelse Traverskran Oppl.virksomhet-16 timer
og medvirkning” Modul 2.8 (20 timer) | | Modul3.8 -G8 (8 timer) Modul 4.8 - G8 G8 - Lastebilkran
Best. nr. 701 L_| G8- Lastebilkran Praktisk bruk Bedriftsoppl.  -40 timer [ |
§§ 81, 8-2, 91 0g 9-2 Oppl.vitksomhet-24 timer
"Utfarel beid”
s L Tilleggsmodul C1 og C2 C1 0g C2 praksis Gir itillegg:
§§ 10-1, 10-2 og 10-4 teori (6,5 timer) (Varighet: Se oppleeringsplan) [ C1 og C2 - Teleskoptruck
! C1 og C2 Teleskoptruck C1 og C2 Teleskoptruck
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Innholdsfortegnelse:

1. Generelt om oppleeringen
2. Malsettinger

3. Emneliste

4. Arbeidsmater

5. Vurdering

6. Hjelpemidler / undervisningsmateriell / utstyr
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Kapittel 1. Generelt om oppleeringen

OPPLARINGSPLAN FOR MOBILKRANFZRERE

OPPLAERINGENS VARIGHET: 80 timer praksisopplaering i
oppleeringsvirksomhet, eller
160 timer i bedrift.
(Med undervisningstime menes i denne
sammenheng 45 min. undervisning).

OPPTAKSVILKAR: Skal ha gjennomfart falgende moduler:
Modul 1.1 ( 8 timer)
Modul 2.3 (16 timer)
Modul 2.4 (32 timer)
Modul 3.4 (16 timer)

FORMAL MED OPPL/ZARINGEN: Hensikten med oppleeringen er a gi
mobilkranfarere allsidig praktisk opplaering
og gvelse i sikker bruk av mobilkraner,
slik at ulykker i forbindelse med bruken
unngas.

Oppleeringen skal gi farer sa gode
kjgreferdigheter at vedkommende
selvstendig pa en sikker mate skal kunne
gjennomfare lgfteoppdrag.

Mobilkranfgrer ma imidlertid gjennomfare
typeopplaering pa den kranen som til
enhver tid benyttes i tillegg til sertifisert
sikkerhetsoppleering.

Oppleeringen avsluttes med en praktisk
prgve som innbefatter kontroll og
oppstilling av kran, kontroll og bruk av
lofteredskap samt gjennomfgring av en
komplett Igfteoperasjon.

Bestatt praktisk prave pa mobilkran vil
veere grunnlag for utstedelse av
kompetansebeuvis for fgrer av G1-
mobilkraner og G8-Lastebilkraner.

FAG- OG TIMEFORDELING: Se kap. 3, emneliste

KRAV TIL OPPLARINGSVIRKSOMHET: Sertifisert oppleeringsvirksomhet i hht.
Forskrift om administrative ordninger
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KRAV VEDR. BEDRIFTSOPPLARING: Det skal foreligge avtale mellom bedrift og
Sertifisert oppleeringsvirksomhet.
Oppleeringen skal fglge fastsatte
retningslinjer, og veere beskrevet i
bedriftens HMS system.

Kapittel 2. Malsettinger

HOVEDMAL:

Etter gjennomfart oppleering skal eleven gjennomfare en praktisk prave, for & vise at
vedkommende har tilegnet seq tilstrekkelige kjareferdigheter til selvstendig & kunne
giennomfare varierte lgfteoppdrag med mobilkraner og lastebilkraner, pa en sikker
mate.

Oppleeringsplanen beskriver et timeforbruk pa Alt. | - 80 timer / Alt. 1l -160 timer.
Dette timeantallet er satt ut fra tidligere erfaringer med ngdvendig timeforbruk, for &
tilegne seg de ferdighetsmalene som er beskrevet nedenfor.

Dersom en person oppnar disse ferdighetsmal ved forbruk av faerre oppleeringstimer,
kan Sertifisert opplaeringsvirksomhet fremstille vedkommende til avsluttende praktisk
prgve pa et tidligere tidspunkt.

DELMAL:
Oppleert person skal kunne:

1. Forklare funksjon og virkemate for hovedkomponentene pa mobilkraner.

2. Vise og forklare prosedyre for start- og stopp, samt viktige kontrollpunkter pa
mobilkraner fagr, under og etter bruk.

3. Vise korrekt utkjgring, funksjonsprgving og sammenlegging av mobilkran.

4. Vise hvordan mobilkraner skal stilles opp sikkert mht. underlag og riktig
betjening av stgtteben, og hensyn til evt. hindringer.

5. Vise veltelinjer mht. oppstilling og bruk av mobilkraner.

6. Vise praktiske kjgreferdigheter i betjening av mobilkran under varierte
lofteoperasjoner.

7. Vise at vedkommende behersker & kjgre flere kranbevegelser samtidig.
8. Vise hvordan kranfgrer tar inn sleng som har oppstatt pa last under kjgring.

9. Vise ferdigheter og kunnskaper om riktig valg, kontroll og bruk av lgfteredskap
til flere typer last.

10.Vise praktisk bruk av lgftetabeller for Igfteredskap.
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11.Forklare funksjon og virkemate for overlastsikkerhetsutstyr pa mobilkraner,
samt vise riktig innstillinger og betjening av lastsikringsutstyret.

12.Vise praktisk bruk av lastdiagram for & finne ut lgftekapasiteter og
arbeidsomrader for mobilkraner.

13. Forklare riktig montering av bomforlenger / jibb pa mobilkraner.

14.Vise viktige kontrollpunkter mht. innfesting av staltau, ekstrautstyr og
bolteforbindelser pa mobilkraner.

15.Vise hvilken dokumentasjon som forefinnes for mobilkraner med tilhgrende
lofteredskap, og hvordan dokumentasjonen identifiseres med kran og
lgfteredskap.

16.Forklare sikker bruk av mobilkraner til samlgft med andre kraner.

17.Forklare aktuelle lover og regler for kjgring av mobilkran pa veg.
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Kapittel 3. Emneliste

PRAKTISK KIGREOPPLARING MOBILKRAN Alt. I. 80 timer ved
oppleeringsvirksomhet
Alt. 11 160 timer ved bedriftsoppleering m/fadder

Leksjon |[Emne Antall Merknader
Timer
Alt. I/l
1 Hovedkomponenter pa 4 /4 |Paden mobilkran som benyttes under
mobilkran: kjgreoppleeringen, og som praktisk

prove skal avlegges pa.
e Funksjon og virkemate,

2 Prosedyre for start - 212
/stopp

Inn- og utkopling av kraftuttak
Turtall pa motor
Funksjonspraving

Riktig utkjaring og
sammenlegging av kran

3 Overlastsikkerhetsutstyr 212 e Funksjon og virkemate,
e Korrekt innstilling

4 Kontrollpunkter pa 2 /2 |Kontrollsted og type kontroll:
mobilkraner e Foar bruk

e Under bruk

e Etter bruk

5 Oppstilling og 68/148 | e Vurdering av lgfteomrade og evt.
kjgretrening: hindringer
e Varierte forhold Vekt pa last
for oppstilling, Laftekapasitet p& kran
e Variert last mht. Veltelinjer
form og vekt. Underlag under statteben
 Brukav forskjellig Betjening av stetteben
lofteredskaper Valg av bomlengde og
e Sikkerhetsregler bomkombinasjoner
for bruk Valg av Igfteredskap
Brukskontroll av lgfteredskap
Riktig bruk av lgfteredskap
Kjegring med flere bevegelser
samtidig uten & miste kontroll pa
kran og last.
e Gjennomfgre samlgft med annen
mobilkran.
e Periodisk vedlikehold og kontroll

6 Kjaring pa veg 212 e Kjogre mobilkran pa veg mht.
plassering i kjgrebane og hensyn
til gvrig ferdsel.

SUM 80/160
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Kapittel 4. Arbeidsmater

Den praktiske kjgreopplaeringen skal bygge videre pa de generelle grunnprinsippene
for praktisk bruk av mobilkraner som vedkommende leerte i Modul 3.4.

Oppleeringen ma forega pa egnet omrade hvor den som gis opplaering kan drive
ferdighetstrening og realistiske gvelser og utfgrelse av varierte arbeidsoppdrag med
mobilkraner.

Oppleeringen ma ogsa innbefatte typeoppleering pa den mobilkranen deltaker
giennomfarer oppleering pa, dersom vedkommende skal avlegge avsluttende praktisk
prgve pa aktuell mobilkran etter gjennomfart opplaering.

| kurssammenheng skal det ikke veere flere enn 2 deltakere pr. mobilkran som da
bytter pa a kjgre og anhuke last. Dette er viktig da alle kursdeltakere ma vaere
engasjert i meningsfull opplaering hele tiden.

Ved bedriftsintern kjgreopplaering med fadder, ma det vaere inngatt seerskilt avtale
med sertifisert oppleeringsvirksomhet, og opplaeringen ma gjennomfares i hht.
fastsatte retningslinjer.

Fadder er ansvarlig for at opplaeringsbok blir fart og attestert.

For kjgreopplaering i bedrift med fadder, og ved praksiskurs ved sertifisert
opplaeringsvirksomhet, er det viktig at sikkerheten hele tiden er ivaretatt.

Oppleeringen skal veere beskrevet i bedriftens / oppleeringsvirksomhetens HMS
system.
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Kapittel 5. Vurdering

Etter avsluttet praktisk oppleering gjiennomfarer Sertifisert oppleeringsvirksomhet
avsluttende praktisk prgve.

Oppleeringsvirksomheten benytter egen instruktgr / sensor til avsluttende
eksamensprgve i praktisk bruk av mobilkran.

Prgven skal sikre at den som har gjennomfgrt oppleeringen har tilstrekkelige
kunnskaper og ferdigheter om fglgende emner:

Aktuell krantype

Oppstilling

Start- og stopprosedyrer

Funksjonsprgve med brukskontroll
Kjareferdigheter og hastighet

Praktisk bruk av lastdiagram
Sikkerhetsutstyr

Vedlikeholdspunkter relatert til sikker bruk
Vurdering av lgfteomrade og evt. hindringer
Praktisk bruk av lgfteredskap.

Det brukes karakterskala: ”"Bestatt” / ”Ikke bestatt”

Det skal benyttes sjekkliste for praktisk prgve som er fastsatt av SGS —
Samarbeidsgruppen av Sertifiseringsorgan, og pragven skal giennomfgres etter
bestemte retningslinjer for prgveavleggelse.

Avsluttet oppleering skal dokumenteres av opplaeringsvirksomhet, og kompetanse-
bevis for farer av G1-Mobilkraner og G8-Lastebilkraner, kan utstedes av et register
som har avtale /kontrakt med sertifisert opplaeringsvirksomhet.
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Kapittel 6. Hjelpemidler / undervisningsmateriell / utstyr

Type utstyr Beskrivelse av materiell / utstyr

@VINGSOMRADE @vingsomrade bar veere slik at opplaeringen kan
giennomfgres usjenert av gvrig aktivitet.

Omradet bar ha slik karakter at variert oppstilling
og grunnforhold kan praktiseres.

KRANER Tilgang pa relevant mobilkran med maksimal
lzftekapasitet p& min 12 tonn.
for gvelseskjaring.
e Truckmontert, Terrenggaende eller
AT-All tereng kran.

LOFTEREDSKAP Varierte typer av lgfteredskap som eksempel:
e 2 part kjettingskrev med oppkorting
e Sjakler
e Fiberstropper rundsling / bandstropp
e Staltaustropper
e Tauverk for styretau
o Pallegaffel
LOFTEOBJEKTER Variert last i form og vekt for ferdighetstrening som
eksempel:

e Betongsgyler pa min. 6 m

e Betongbjelker pa min 12 m.

e Div. betongelementer med tydelig
vektangivelse for a kunne teste
|aftekapasiteter etter lastdiagram.
Last for & gjennomfgre samlgft.
Stalcontainer / brakke
Veggforskalingslem

Paller med gods opptil 1500 kg
Lang last som f.eks stolper, trematerialer
Stal- og byggekonstruksjoner

INSTRUKTORMATERIELL

Oppleeringsplan
e Undervisningsplan
e Leksjonsanvisninger

ELEVMATERIELL e Lastdiagram for kran
o Lgftetabeller for lgfteredskap
e Oppleeringsbok
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